
文殊師利問經卷上
【2015 年修正版】

經典摘錄：

文殊師利！若欲噉肉者，當說此咒：

tadyath2, o3, svabh2va-09nya an-2tmaka anutpanna
达滴呀(合)他(引) 嗡 斯哇(合)帕(引)哇-修(引)尼呀(合) 安-阿(引)得吗(合)嘎 阿奴得班(合)拿

aniruddha adh4=ya, 2-hara 2-h2ra m23sa-a0ana
阿尼噜(弹)它 阿特里(合丶卷)-悉(卷)呀(合) 阿(引)-哈喇(弹) 阿(引)-哈(引)喇(弹) 忙(引)萨-阿霞拿

sa3-sk2re sv2h2.
三斯嘎(合丶引)类(弹) 斯哇(合丶引)哈(引)

凹改卡湡辱矢向夙沈狣左掄一狣平歋洇狣市冰湀狣呤併玅成先玅扣先赩屹狣在巧戌弢刑送扣

噉肉咒含义【2015 年修正版】
tadyath2,【所謂】o3,【讚歎】svabh2va-09nya【自性空】an-2tmaka【無我】anutpanna aniruddha
【不生不滅】adh4=ya,【不生不滅】2-hara【成就】 2-h2ra【所食】m23sa-a0ana【肉之食物】
sa3-sk2re【凈化】sv2h2.【圓滿成就】.

此咒三說乃得噉肉；飯亦不應食，何以故？若無思惟【修禪定】，飯亦不應食， 何況噉肉？ 爾時

文殊師利復白佛言：世尊！若得食肉者，《象龜經》、《大雲經》、《指鬘 經》、《楞伽經》等

諸經，何故悉斷？佛告文殊師利：如深廣江，不見彼岸，若無因緣，則不得渡，若有因緣，汝當渡

不？字母品第十四爾時文殊師利白佛言：世尊！一切諸字母，云何說一切諸法入於此及陀羅尼字？

佛告文殊師利：一切諸法，入於字母及陀羅尼字，文殊師利！

如說阿字，是出無常聲；【a 宭】

說長阿字，是出離我聲；【2 哧】

說伊字，出諸根聲；【i 珌】

說長伊字，出疾疫聲；【1 屖】

說烏字，出荒亂聲；【u 唚】

說長烏字，出下眾生聲；【9 珅】

說釐字，出直軟相續聲；【4 峿】-- 梨。

說長釐字，出斷染遊戲聲；【} 峮】

說梨字，出相生法聲；【8 玵】

說長梨字，出三有染相聲；【ḻ 玴】

說翳字，出所起過患聲；【e 珫】

說愛字，出聖道勝聲；【ai 玿】

說烏字，出取聲；【o 帩】

說奧字，出化生等聲；【au 哻】

說唵字，出無我所聲；【om 湡】

說阿字，出沒滅盡聲；【a 宭】

說迦字。出度業果報聲；【ka 玸】

說佉字，出虛空等一切諸法聲；【kha 几】

說伽字，出深法聲；【ga 丫】-- 誐。

說誐字，出預知行聲；【gha 千】-- 伽。



說哦字，出除堅重、無明、癡、闇、冥聲；【a{ 小】-- 仰。

說遮字，出四聖諦聲；【ca 弋】

說車字，出斷欲染聲；【cha 云】

說惹字，出度老死聲；【ja 介】-- 闍。

說社字，出攝伏惡語言聲；【jha 刈】

說若字，出說安住聲；【#a 埒】-- 壤。

說輕吒字，出如是無異不破聲；【6a 盄】

說輕詫字，出勇猛力、速無畏聲；【6ha 斗】

說輕荼字，出施寂靜，守護安隱聲；【7a 毛】-- 拏。

說輕荼字，出聖七財聲；【7ha 丙】

說輕拏字，出分別名色聲；【5a 仕】

說多字，出斷結聲；【ta 凹】

說他字，出置答聲；【tha 垿】

說陀字，出攝伏魔賊聲；【da 叨】-- 娜、捺。

說馱字，出滅諸境界聲；【dha 叻】

說那字，出除諸煩惱聲；【na 巧】-- 曩、囊、娜。

說波字，出第一義聲；【pa 扔】-- 砵、跛。

說頗字，出作證得果聲；【pha 民】

說婆字，出解脫縛聲；【ba 生】

說婆字，出生三有聲；【bha 矛】

說磨字，出斷憍慢聲；【ma 亙】-- 摩、莫、麼、莽。

說耶字，出如法分別聲；【ya 伏】-- 也、夜、野。

說囉字，出樂、不樂第一義聲；【ra 先】-- 羅、喇。

說邏字，出斷愛聲；【la 匡】-- 攞、喇。

說嚩字，出勝乘聲；【va 向】-- 婆。

說捨字，出信精進念、定意慧聲；【0a 在】-- 舍、奢。

說灑字，出攝伏六入、不得不知六通聲；【=a 好】

說娑字，出覺一切智聲；【sa 屹】-- 薩、沙。

說訶字，出正殺煩惱聲；【ha 成】-- 賀、呵。

說多囉字，出最後字，過此諸法不可說聲。【tra 湥】-- 多囉(二合)

文殊師利，此謂字母義，一切諸字入於此中。

佛告文殊師利：我當說八字。云何八字？

跛字【pa 扔】，第一義，一切諸法無我悉入此中。

囉字【ra 先】，以此相好、無相好，入如來法身義。

婆字【ba 生】，愚人法、慧人法，如法度，無愚、無慧義。

闍字【ja 介】，度生老病死，令入不生、不老、不病、不死義。

伽字【gha 千】，度業果報，令人無業果報義。

他字【tha 垿】，總持諸法，眾語言空無相、無作，令入法界義。

捨字【0a 在】，奢摩他、毘婆舍那，令如實觀諸法義。

沙字【sa 屹】，一切諸法念念生滅，亦無滅無不滅，本來寂靜，悉入涅槃。

文殊師利！此謂八字，是可受持，入一切諸法。

爾時文殊師利白佛言：世尊！諸供養餘花，用治眾病或消惡毒，其法云何？若供 養佛餘花、般若

波羅蜜花、佛足下花、菩提樹花、轉法輪處花、塔花、菩薩花、 眾僧花、佛像花，其法云何？世



尊！用此花有幾種咒法？世尊！一切諸花，云何 入佛花中？世尊！用此花法，為有一種、為有多

種？此咒為有一種、為有多種？ 佛告文殊師利：各各花，各各咒，一一花咒一百零八遍。

誦佛花咒曰：

o3, buddha pu=p2ya sv2h2.
嗡 布塔 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡由湀旦銇伏送扣

般若波囉蜜花咒曰：

o3, k2ru5ya-citta praj#2-p2ramit2 pu=p2ya
嗡 嘎(引)噜(弹)尼(卷)呀(合) 积达 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引) 巴(引)喇(弹)弥达(引) 补施(卷)巴(合丶引)呀

sv2h2.
斯哇(合丶引)哈(引)

湡乙冰弄才柰盲泒扒先亦出旦銇伏送扣

佛足下花咒曰：

o3, buddha-p2da-tala pu=p2ya sv2h2.
嗡 布塔-巴(引)达-达拉 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡由湀扒叨凹匡旦銇伏送扣

菩提樹花咒曰：

o3, bodhi-v4k=a pu=p2ya sv2h2.
嗡 啵(布剖反)提-乌里(合丶卷)-格沙(合丶卷) 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡白囚宕朽旦銇伏送扣

轉法輪處花咒曰：

o3, dharma-cakra pu=p2ya sv2h2.
嗡 它勒(弹)吗(合)-加格喇(合丶弹) 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡叻愍弋咒旦銇伏送扣

塔花咒曰：

o3, st9pa pu=p2ya sv2h2.
嗡 斯度(合丶引)巴 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡肸扔旦銇伏送扣



菩薩花咒曰：

o3, bodhisattva pu=p2ya sv2h2.
嗡 啵(布剖反)提萨得哇(合) 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡白囚屹粿玆旦銇伏送扣

眾僧花咒曰：

om, 2rya-sa3gha pu=p2ya sv2h2.
嗡 阿(引)哩(弹)呀(合)-三咖 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡玅搏戌千旦銇伏送扣

佛像花咒曰：

o3, buddha-pratim2 pu=p2ya sv2h2.
嗡 布塔-波喇(合丶弹)滴吗(引) 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡由湀盲凸交旦銇伏送扣

文殊師利！咒經如是，汝當受持。復告文殊師利：如此花法，若比丘、比丘尼、 優婆塞、優婆夷，

若能信修行，應當早起，清淨澡漱，念佛功德，恭敬此花，不 以足蹈及跨花上，如法執取安置淨

器。若人患寒熱，冷水磨花，以用塗身，若頭 額痛，亦皆以塗；若吐利出血，或腹內煩痛，以漿

飲磨花，後服此花飲；若口患 瘡，以暖水磨花，唅此花汁。若人多瞋，或以冷水，或以沙糖，和

以花磨，飲服 花汁。若多貪染，以灰汁磨花，塗其隱處，復以冷水磨花，塗其頂上，貪結漸消， 常

為一切人所愛敬。若天雨不止，於空閑處，以火燒花，淫雨即止；若天亢旱， 在空閑處，以花置

水中，復咒冷水，更灑花上，天即降雨。若牛馬象等，本性不 調，以花飼之，即便調伏。若諸果

樹，花果不茂，以冷水牛糞，磨取花汁，以灌 其根，不得踐蹋，花果即多。若田中多水，苗稼損

減，擣花為末，以散田中，即 得滋長。若高原陸地無水，請四比丘，於其處布花，一日之中誦百

零八遍咒，次 復一日，更以新花布先花上，又誦咒一百零八遍，如是乃至七日，掘便得水。若 國

多疾病，以冷水磨花，塗螺鼓等，吹擊出聲，聞者即愈。若敵國怨家欲來侵境， 以水磨花，於彼

處用灑散之，即得退散。若高山上有磐石處，眾多比丘，於石上 磨花，磨花既竟，相與禮拜，久

後石上自生珍寶。若人愚癡，取所供養花，數可百種，下至七種，擣以為末，以犢牛酥，先誦咒百

零八遍，和以為丸，如彈丸大， 日服一丸，服丸之時，亦誦咒百零八遍，漸得聰明利根，一日之

中能誦百偈。若 人有所作，取優缽羅花、拘物頭花、分陀利花、鉢捺摩花等，若水陸生花，數有 百

種，先以供養，後以水磨，隨其所須，或塗或散，悉皆有果。若得百種花，末 以為散，水和為丸；

若惡重病，摩其瘡上，其病即愈。若癰若癤、若有諸毒，或 服此丸，或以塗敷，病即得除。若人

常患氣嗽，身體消減，以大小麥汁和花磨， 塗其身上，即便充悅，復以末利花汁，和花散為丸，

塗其額上，一切怨家，見生 愛念。文殊師利！此為花咒法。

誦佛花咒曰：

o3, buddha pu=p2ya sv2h2.
嗡 布塔 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)



湡由湀旦銇伏送扣

般若波囉蜜花咒曰：

o3, k2ru5ya-citta praj#2-p2ramit2 pu=p2ya
嗡 嘎(引)噜(弹)尼(卷)呀(合) 积达 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引) 巴(引)喇(弹)弥达(引) 补施(卷)巴(合丶引)呀

sv2h2.
斯哇(合丶引)哈(引)

湡乙冰弄才柰盲泒扒先亦出旦銇伏送扣

佛足下花咒曰：

o3, buddha-p2da-tala pu=p2ya sv2h2.
嗡 布塔-巴(引)达-达拉 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡由湀扒叨凹匡旦銇伏送扣

菩提樹花咒曰：

o3, bodhi-v4k=a pu=p2ya sv2h2.
嗡 啵(布剖反)提-乌里(合丶卷)-格沙(合丶卷) 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡白囚宕朽旦銇伏送扣

轉法輪處花咒曰：

o3, dharma-cakra pu=p2ya sv2h2.
嗡 它勒(弹)吗(合)-加格喇(合丶弹) 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡叻愍弋咒旦銇伏送扣

塔花咒曰：

o3, st9pa pu=p2ya sv2h2.
嗡 斯度(合丶引)巴 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡肸扔旦銇伏送扣

菩薩花咒曰：

o3, bodhisattva pu=p2ya sv2h2.
嗡 啵(布剖反)提萨得哇(合) 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡白囚屹粿玆旦銇伏送扣



眾僧花咒曰：

om, 2rya-sa3gha pu=p2ya sv2h2.
嗡 阿(引)哩(弹)呀(合)-三咖 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡玅搏戌千旦銇伏送扣

佛像花咒曰：

o3, buddha-pratim2 pu=p2ya sv2h2.
嗡 布塔-波喇(合丶弹)滴吗(引) 补施(卷)巴(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡由湀盲凸交旦銇伏送扣

一一咒誦百八遍，此咒章句，汝於處處當說，如佛花法，餘花亦如是。佛即說祇夜【geya】：

善人足下塵 勝上最第一 於諸世界中 金山不能踰 佛足下微塵 除斷憂悲苦

不像彼金山 增長諸怖畏 佛般若腳足 菩提法輪處 塔及諸菩薩 眾僧與佛像

此處有九種 應當修供養 是於世間中 可禮可恭敬 能斷一切惡 滅除三界惱

功德自增長 壽命亦復然 顏色常悅豫 端正有身力 所作恒吉祥 諸佛咸讚護

爾時文殊師利等諸菩薩，阿若憍陳如等諸聲聞，天龍、夜叉、揵闥婆、阿修羅、迦樓羅、緊那羅、

摩睺羅伽、人非人等，一切大眾，聞佛所說，歡喜奉行。

優缽羅花 = 鬱波羅花 -- ut-pala【青蓮花】

拘物頭花 -- kumuda【白睡蓮、白蓮花、黃蓮花】

分陀利花 -- pu57ar1ka【白蓮花】

鉢捺摩花 -- padma【紅蓮花】

备注：《大藏经》中的陀罗尼，是用唐朝河洛话或其他语言翻译的，而我们现在的官方语言是普通话，如果用普
通话去念古代汉语咒语，则会不准确。其次，经中部分陀罗尼咒意不明且有纰漏，这则会使我们念咒收效甚微或
毫无感应，致使信心倒退。此文档罗马本下方的黑色字为更正后的梵音近似读音。其中(引)代表之前一字念长音，
(合)代表之前下划线字连读，(弹)代表之前一字弹舌发音，(卷)代表之前一字卷舌发音，(布剖反)代表之前一字取
布的声母 b，剖的韵母 ou，组合念 bou。(黑衣反)代表之前一字取黑的声母 h,衣的韵母 i,组合念 hi。其他标注
了(反)型字发音方式同前，均为前字声母和后字韵母组合拼音。(半)代表之前一字念半音。(止)代表之前一字念止
音。(急呼)代表之前一字急呼发音。如果觉得括号内文字过于繁琐，可忽略此部分而直接念诵黑色大字内容，相
比于错误的古代读音，是不会影响咒力发挥的。拼音注音：嗡 ong、嘚 dei、啵 bou、吽 hong、泮 pan、喇 la、
勒 le、唧 gi、嘿 hi、给 gei、蹟 ki、尅 kei、剋 kei、啷 lang、藍 lan、緊 gin、啈 hing、唻 lai、叻 le、鎵 jai。

蔡文端居士陀罗尼网站：
https://dharanipitaka.com/
https://www.dhanaka.com/buddha.html
http://www.caiwenduan.com/
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