
great compassionate dh2ra5>
千手千眼觀自在菩薩廣大圓滿無礙大悲心陀羅尼

(金剛智譯本含日光菩萨月光菩萨真言)
【2016 年修正版】

namo ratna-tray2ya. nama 2rya
拿牟 喇(弹)得拿(合) 得喇(合丶弹)呀(引)呀 拿吗 阿(引)哩(弹)呀(合)

avalokite0var2ya bodhisattv2ya mah2sattv2ya
阿哇楼唧(阁衣反)嘚西哇(合)喇(弹丶引)呀 啵(布剖反)提萨得哇(合丶引)呀 吗哈(引)萨得哇(合丶引)呀

mah2-k2ru5ik2ya. sarva bandhana chedana-kar2ya.
吗哈(引) 嘎(引)噜(弹)尼(卷)嘎(引)呀 萨勒(弹)哇(合) 班它拿 切达拿 嘎喇(弹丶引)呀

sarva bhava-samudra3 0o=a5a-kar2ya. sarva
萨勒(弹)哇(合) 帕哇 萨目得啷(合丶弹) 修沙(卷)拿(卷) 嘎喇(弹丶引)呀 萨勒(弹)哇(合)

vy2dhi pra0amana-kar2ya. sarva m4tyu
微呀(合丶引)提 波喇(合丶弹)霞吗拿 嘎喇(弹丶引)呀 萨勒(弹)哇(合) 么里(合丶卷)-滴由(合)

upa-drava vin20ana-kar2ya. sarva bhaye=u tr25a
乌巴得喇(合丶弹)哇 微拿(引)霞拿 嘎喇(弹丶引)呀 萨勒(弹)哇(合) 帕耶殊(卷) 得喇(合丶弹丶引)拿(卷)

kar2ya. tasm2n namas-k4tv2 idam 2rya
嘎喇(弹丶引)呀 达斯曼(合丶引) 拿吗斯(半)-格里(合丶卷)-得哇(合丶引) 衣当 阿(引)哩(弹)呀(合)

avalokite0vara bh2=ita3 n1laka56ha-bh1-n2ma
阿哇楼唧(阁衣反)嘚西哇(合)喇(弹) 帕(引)悉(卷)当 尼(引)拉甘(卷)它(卷) 皮(引) 拿(引)吗

h4daya mâ-varta i=y2mi. sarva artha
诃里(合丶卷)达呀 吗-哇勒(弹)达(合) 衣悉(卷)呀(合丶引)弥 萨勒(弹)哇(合) 阿勒(弹)它(合)

s2dhaka3 0ubham ajey23. sarva bh9t2n23 bhava m2rga
萨(引)它刚 修旁 阿皆阳(引) 萨勒(弹)哇(合) 铺(引)达(引)囊(引) 帕哇 吗(引)勒(弹)嘎(合)

vi0odhaka3. tadyath2, om, 2-loke 2loka-mati lok2ti-kr2nte,
微修它刚 达滴呀(合)它(引) 嗡 阿(引)楼给 阿(引)楼嘎-吗滴 楼嘎(引)滴 格藍(合丶弹丶引)嘚

hi h2re 2rya-avalokite0vara mah2
嘿(黑衣反) 哈(引)类(弹) 阿(引)哩(弹)呀(合) 阿哇楼唧(阁衣反)嘚西哇(合)喇(弹) 吗哈(引)

bodhisattva, he bodhisattva, he mah2-bodhisattva, he
啵(布剖反)提萨得哇(合) 黑 啵(布剖反)提萨得哇(合) 黑 吗哈(引)-啵(布剖反)提萨得哇(合) 黑

priya bodhisattva,he mah2-k2ru5ika sph2ra
波哩(合丶弹)呀 啵(布剖反)提萨得哇(合) 黑 吗哈(引)-嘎(引)噜(弹)尼(卷)嘎 斯帕(合丶引)喇(弹)

h4daya3. hi hi h2re 2rya-avalokite-
诃里(合丶卷)达阳 嘿(黑衣反) 嘿(黑衣反) 哈(引)类(弹) 阿(引)哩(弹)呀(合) 阿哇楼唧(阁衣反)嘚-

-0vara mahe0vara parama maitra-citta mah2-k2ru5ika,
-西哇(合)喇(弹) 吗黑西哇(合)喇(弹) 巴喇(弹)吗 卖得喇(合丶弹) 积达 吗哈(引)-嘎(引)噜(弹)尼(卷)嘎

kuru kuru karman, s2dhaya s2dhaya vidy23, nir-mi
古噜(弹) 古噜(弹) 嘎勒(弹)曼(合) 萨(引)它呀 萨(引)它呀 微滴阳(合丶引) 尼勒(弹丶半)-弥

nir-mita bala3 k2ma-k2rin viha3-gama vi-krama, siddha
尼勒(弹丶半)-弥达 巴浪 嘎(引)吗-嘎(引)啉(弹) 微杭-嘎吗 微-格喇(合丶弹)吗 悉它

yoge0vara, dhuru dhuru v1ryanti, mah2-v1ryanti,
由给悉哇(合)喇(弹) 突噜(弹) 突噜(弹) 微(引)哩(弹)言(合)滴 吗哈(引)-微(引)哩(弹)言(合)滴

dhara dhara dharendre0vara. cala cala vi-mala a-mala
它喇(弹) 它喇(弹) 它愣(弹)得类(合丶弹)-悉哇(合)喇(弹) 加拉 加拉 微-吗拉 阿-吗拉

m9rte, 2rya-avalokite0vara-jina
目(引)勒(弹)嘚(合) 阿(引)哩(弹)呀(合) 阿哇楼唧(阁衣反)嘚西哇(合)喇(弹)-积拿



k4=5a-ja62-maku6a v2la3 m2
格里(合丶卷)-施(卷)拿(合丶卷) 加达(卷丶引) 吗古达(卷) 哇(引)浪 吗(引)

pra-lamba vi-lamba mah2-siddha-vidy2dhara, bha6a bha6a
波喇(合丶弹)-浪巴 微-浪巴 吗哈(引)-悉它 微滴雅(合丶引)它喇(弹) 帕达(卷) 帕达(卷)

mah2-bha6a, bala bala mah2-bala, c2la c2la mah2-c2la,
吗哈(引)-帕达(卷) 巴拉 巴拉 吗哈(引)-巴拉 加(引)拉 加(引)拉 吗哈(引)-加(引)拉

k4=5a-var5an1gha k4=5a pak=a
格里(合丶卷)-施(卷)拿(合丶卷) 哇勒(弹)拿(合丶卷)尼(引)咖 格里(合丶卷)-施(卷)拿(合丶卷) 巴格沙(合丶卷)

nir-gh2tana. he padma-hasta c2ra c2ra de0a
尼勒(弹丶半)-咖(引)达拿 黑 巴得吗(合)-哈斯达(合) 加(引)喇(弹) 加(引)喇(弹) 嘚霞

care0vara, k4=5a-sarpa k4ta
加类(弹)悉哇(合)喇(弹) 格里(合丶卷)-施(卷)拿(合丶卷) 萨勒(弹)巴(合) 格里(合丶卷)达

yaj#opav1ta. ehyehi mah2-var2ha-mukha tripura
呀积牛(合)巴微(引)达 诶嘿(黑衣反)耶(合)嘿(黑衣反) 吗哈(引)哇喇(弹丶引)哈 目咖 得哩(合丶弹)部喇(弹)

d2hane0vara n2r2ya5a va-r9pa vara m2rga ari.
达(引)哈内悉哇(合)喇(弹) 拿(引)喇(弹丶引)呀拿(卷) 哇噜(弹丶引)巴 哇喇(弹) 吗(引)勒(弹)嘎(合) 阿哩(弹)

he n1laka56ha, he mah2-k2ra, hal2hala-vi=a nir-jita
黑 尼(引)拉甘(卷)它(卷) 黑 吗哈(引)-嘎(引)喇(弹) 哈拉(引)哈拉 微沙(卷) 尼勒(弹丶半)-积达

lokasya. r2ga-vi=a vin20ana, dve=a-vi=a vin20ana,
楼嘎悉呀(合) 喇(弹丶引)嘎 微沙(卷) 微拿(引)霞拿 得微(合)沙(卷)-微沙(卷) 微拿(引)霞拿

moha-vi=a vin20ana. huru huru m2l2, huru huru h2re,
牟哈-微沙(卷) 微拿(引)霞拿 乎噜(弹) 乎噜(弹) 吗(引)拉(引) 乎噜(弹) 乎噜(弹) 哈(引)类(弹)

mah2 padma-n2bha, s2ra s2ra, 0r1 0r1, sru
吗哈(引) 巴得吗(合) 拿(引)帕 萨(引)喇(弹) 萨(引)喇(弹) 悉哩(合丶弹丶引) 悉哩(合丶弹丶引) 斯噜(合丶弹)

sru.mu`-ru mu`-ru, budhya budhya, bodhaya
斯噜(合丶弹) 目赫(合丶止)噜(弹) 目赫(合丶止)噜(弹) 布提呀(合) 布提呀(合) 啵(布剖反)它呀

bodhaya, maitr1 n1laka56ha, ehyehi
啵(布剖反)它呀 卖得哩(合丶弹丶引) 尼(引)拉甘(卷)它(卷) 诶嘿(黑衣反)耶(合)嘿(黑衣反)

v2masthita si3ha mukha, h2sa h2sa, mu#ca mu#ca mah2-a66ah2sam.
哇(引)吗斯提(合)达 星哈 目咖 哈(引)萨 哈(引)萨 门加 门加 吗哈(引)-阿达(卷)哈(引)桑

ehyehi bho mah2-siddha-yoge0vara, bha5a bha5a v2ce
诶嘿(黑衣反)耶(合)嘿(黑衣反) 剖 吗哈(引) 悉它 由给西哇(合)喇(弹) 帕拿(卷) 帕拿(卷) 哇(引)皆

s2dhaya s2dhaya vidy23 sph2ra sphara5a3.
萨(引)它呀 萨(引)它呀 微滴阳(合丶引) 斯帕(合丶引)喇(弹) 斯帕(合丶引)喇(弹)囊(卷)

bhagavanta3 lokita vi-lokita3 loke0vara3 tath2gata3, dad2hi
帕嘎万当 楼唧(阁衣反)达 微楼唧(阁衣反)当 楼给西哇(合)啷(弹) 达它(引)嘎当 达达(引)嘿(黑衣反)

me dar0ana k2masya, dar0ana3 pra-hl2daya
枚 达勒(弹)霞(合)拿 嘎(引)吗西呀(合) 达勒(弹)霞(合)囊 波喇(合丶弹)-诃拉(合丶引)达呀

mana` sv2h2. siddh2ya sv2h2. mah2 siddh2ya
吗拿赫(合丶止) 斯哇(合丶引)哈(引) 悉他(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 吗哈(引) 悉他(引)呀

sv2h2. siddha yoge0var2ya sv2h2. n1laka56h2ya
斯哇(合丶引)哈(引) 悉他 由给西哇(合)喇(弹丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 尼(引)拉甘(卷)它(卷丶引)呀

sv2h2. var2ha-mukh2ya sv2h2. mah2-dara si3ha
斯哇(合丶引)哈(引) 哇喇(弹丶引)哈 目咖(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 吗哈(引)-达喇(弹) 星哈

mukh2ya sv2h2. siddha vidy2-dhar2ya sv2h2. padma
目咖(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 悉他 微滴雅(合丶引) 它喇(弹丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 巴得吗(合)



hast2ya sv2h2. k4=5a-sarpa-k4ta
哈斯达(合丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 格里(合丶卷)-施(卷)拿(合丶卷) 萨勒(弹)巴(合) 格里(合丶卷)达

yaj#opav1t2ya sv2h2. mah2-laku6a-dhar2ya
呀积牛(合)巴微(引)达(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 吗哈(引) 拉古达(卷) 它喇(弹丶引)呀

sv2h2. cakr2yudh2ya sv2h2. sa{kha-0abda
斯哇(合丶引)哈(引) 加格喇(合丶弹丶引)由它(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 桑咖-霞波达(合)

vi-bodhan2ya sv2h2. v2ma-skandha-de0a-sthita
微-啵(布剖反)它拿(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 哇(引)吗 斯甘(合)它 嘚霞 斯提(合)达

k4=52jin2ya sv2h2. vy2ghra carma
格里(合丶卷)-施(卷)拿(合丶卷)积拿(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 微呀(合丶引)-克喇(合丶弹) 加勒(弹)吗(合)

niv2san2ya sv2h2.loke0var2ya sv2h2.
尼哇(引)萨拿(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 楼给西哇(合)喇(弹丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

sarva siddhe0var2ya sv2h2. namo bhagavate 2rya
萨勒(弹)哇(合) 悉忒西哇(合)喇(弹丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 拿牟 帕嘎哇嘚 阿(引)哩(弹)呀(合)

avalokite0var2ya bodhisattv2ya mah2sattv2ya
阿哇楼唧(阁衣反)嘚西哇(合)喇(弹丶引)呀 啵(布剖反)提萨得哇(合丶引)呀 吗哈(引)萨得哇(合丶引)呀

mah2-k2ru5ik2ya. sidhyantu me mantra pad2ya sv2h2.
吗哈(引)-嘎(引)噜(弹)尼(卷)嘎(引)呀 悉提言(合)度 枚 曼得喇(合丶弹) 巴达(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)
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日光菩薩神咒

namo buddh2ya gauravi. namo dharm2ya t2ya5i. nama`
拿牟 布塔(引)呀 高喇(弹)微 拿牟 它勒(弹)吗(合丶引)呀 达(引)呀尼(卷) 拿吗赫(合丶止)

sa3gh2ya maha-dh1. tri-bhuvi s2dhut23 namah.
三咖(引)呀 吗哈-提(引) 得哩(合丶弹)-铺微 萨(引)突当(引) 拿吗赫(合丶止)



巧伕由湑伏兀先合巧伕叻愆伏出伏仗巧休戌叉伏亙成外注禾合州央鄔巧休

月光菩薩神咒

sa3-dite du=6a aj#a mithye u7u 6al, sa3-chid
三滴嘚 度施(卷)达(合丶卷) 阿积娘(合) 弥提耶(合) 乌度(卷) 达(卷)叻(半) 三弃得(半)

6al, prati-yat m1 jy2 6al, u7u 6al,
达(卷)叻(半) 波喇(合丶弹)滴-呀得(半) 弥(引) 积呀(合丶引) 达(卷)叻(半) 乌度(卷) 达(卷)叻(半)

ghorate 6al, jihma 6al sv2h2.
扣喇(弹)嘚 达(卷)叻(半) 积诃吗(合) 达(卷)叻(半) 斯哇(合丶引)哈(引)

戌司包叫沰狣泲亦折珈爪巴�戌互�巴�盲凸伏粿亥努巴�珈爪巴�子先包巴�元紲巴�送扣

备注：《大藏经》中的陀罗尼，是用唐朝河洛话或其他语言翻译的，而我们现在的官方语言是普通话，如果用普
通话去念古代汉语咒语，则会不准确。其次，经中部分陀罗尼咒意不明且有纰漏，这则会使我们念咒收效甚微或
毫无感应，致使信心倒退。此文档罗马本下方的黑色字为更正后的梵音近似读音。其中(引)代表之前一字念长音，
(合)代表之前下划线字连读，(弹)代表之前一字弹舌发音，(卷)代表之前一字卷舌发音，(布剖反)代表之前一字取
布的声母 b，剖的韵母 ou，组合念 bou。(黑衣反)代表之前一字取黑的声母 h,衣的韵母 i,组合念 hi。其他标注
了(反)型字发音方式同前，均为前字声母和后字韵母组合拼音。(半)代表之前一字念半音。(止)代表之前一字念止
音。(急呼)代表之前一字急呼发音。如果觉得括号内文字过于繁琐，可忽略此部分而直接念诵黑色大字内容，相
比于错误的古代读音，是不会影响咒力发挥的。拼音注音：嗡 ong、嘚 dei、啵 bou、吽 hong、泮 pan、喇 la、
勒 le、唧 gi、嘿 hi、给 gei、蹟 ki、尅 kei、剋 kei、啷 lang、藍 lan、緊 gin、啈 hing、唻 lai、叻 le、鎵 jai。

蔡文端居士陀罗尼网站：
https://dharanipitaka.com/
https://www.dhanaka.com/buddha.html
http://www.caiwenduan.com/

https://dharanipitaka.com/
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