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namo ratna-tray2ya. nama 2rya
拿牟 喇(弹)得拿(合) 得喇(合丶弹)呀(引)呀 拿吗 阿(引)哩(弹)呀(合)

avalokite0var2ya bodhisattv2ya mah2sattv2ya
阿哇楼唧(阁衣反)嘚西哇(合)喇(弹丶引)呀 啵(布剖反)提萨得哇(合丶引)呀 吗哈(引)萨得哇(合丶引)呀

mah2-k2ru5ik2ya. sarva bandhana chedana-kar2ya.
吗哈(引) 嘎(引)噜(弹)尼(卷)嘎(引)呀 萨勒(弹)哇(合) 班它拿 切达拿 嘎喇(弹丶引)呀

sarva bhava-sattva-samudra3 0o=a5a-kar2ya. sarva
萨勒(弹)哇(合) 帕哇 萨得哇(合) 萨目得啷(合丶弹) 修沙(卷)拿(卷) 嘎喇(弹丶引)呀 萨勒(弹)哇(合)

vy2dhi pra0amana-kar2ya. sarva m4tyu
微呀(合丶引)提 波喇(合丶弹)霞吗拿 嘎喇(弹丶引)呀 萨勒(弹)哇(合) 么里(合丶卷)-滴由(合)

upa-drava vin20ana-kar2ya. sarva bhaye=u tr25a
乌巴得喇(合丶弹)哇 微拿(引)霞拿 嘎喇(弹丶引)呀 萨勒(弹)哇(合) 帕耶殊(卷) 得喇(合丶弹丶引)拿(卷)

kar2ya. tasm2n namas-k4tv2 idam 2rya
嘎喇(弹丶引)呀 达斯曼(合丶引) 拿吗斯(半)-格里(合丶卷)-得哇(合丶引) 衣当 阿(引)哩(弹)呀(合)

avalokite0vara bh2=ita3 mah2-k2ru5ika h4daya
阿哇楼唧(阁衣反)嘚西哇(合)喇(弹) 帕(引)悉(卷)当 吗哈(引)-嘎(引)噜(弹)尼(卷)嘎 诃里(合丶卷)达呀

mantra 2varta i=y2mi. sarva-arthas2dhana3
曼得喇(合丶弹) 阿(引)哇勒(弹)达(合) 衣悉(卷)呀(合丶引)弥 萨勒(弹)哇(合) 阿勒(弹)它(合)萨(引)它囊

0ubham 2-0aya3. sarva bh9t2n23 bhava m2rga vi0odhaka3.
修旁 阿(引)-霞阳 萨勒(弹)哇(合) 铺(引)达(引)囊(引) 帕哇 吗(引)勒(弹)嘎(合) 微修它刚

tadyath2, om, 2-loke 2loka-karin, loka-anugraha
达滴呀(合)它(引) 嗡 阿(引)楼给 阿(引)楼嘎-嘎啉(弹) 楼嘎 阿奴格喇(合丶弹)哈

prav4tte, hi h2re 2rya avalokite-
波喇(合丶弹)-乌里(合丶卷)嘚 嘿(黑衣反) 哈(引)类(弹) 阿(引)哩(弹)呀(合) 阿哇楼唧(阁衣反)嘚-

-0vara bodhisattva parama-siddha mah2-k2ru5ika
-西哇(合)喇(弹) 啵(布剖反)提萨得哇(合) 巴喇(弹)吗-西它 吗哈(引)-嘎(引)噜(弹)尼(卷)嘎

h4daya3, kuru kuru karman, s2dhaya s2dhaya vidy23,
诃里(合丶卷)达阳 古噜(弹) 古噜(弹) 嘎勒(弹)曼(合) 萨(引)它呀 萨(引)它呀 微滴阳(合丶引)

dehi dehi me bala3 k2ma3-gama viha3-gama vi-h2ra, siddha
嘚嘿(黑衣反) 嘚嘿(黑衣反) 枚 巴浪 嘎(引)忙 嘎吗 微航 嘎吗 微哈(引)喇(弹) 悉它

yoge0vara; dhuru dhuru v1ryanti, mah2-v1ryanti, dhara
由给西哇(合)喇(弹) 突噜(弹) 突噜(弹) 微(引)哩(弹)言(合)滴 吗哈(引)-微(引)哩(弹)言(合)滴 它喇(弹)

dhara dharendre0vara, parama pr2s2dika
它喇(弹) 它愣(弹)得类(合丶弹)-悉哇(合)喇(弹) 巴喇(弹)吗 波喇(合丶弹丶引)萨(引)滴嘎

nir-mala a-mala m9rty, 2rya-avalokite-
尼勒(弹丶半)-吗拉 阿-吗拉 目(引)勒(弹)滴(合) 阿(引)哩(弹)呀(合) 阿哇楼唧(阁衣反)嘚-

-0vara bodhisattva ratna-maku6a-m2l2 dh2ra,
-西哇(合)喇(弹) 啵(布剖反)提萨得哇(合) 喇(弹)得拿(合) 吗古达(卷) 吗(引)拉(引) 它(引)喇(弹)

vara-pravara mah2-mantra vidy2-bala k4tsna
哇喇(弹)-波喇(合丶弹)哇喇(弹) 吗哈(引)曼得喇(合丶弹) 微滴呀(合丶引) 巴拉 格里(合丶卷)-得斯拿(合)

2vara5a n1gha kle0a-mala pra-h25a. he
阿(引)哇喇(弹)拿(卷) 尼(引)咖 格雷(合)霞 吗拉 波喇(合丶弹)-哈(引)拿(卷) 黑



mah2-maitr1 padme0vara, c2ra c2ra de0a
吗哈(引)-卖得哩(合丶弹丶引) 巴得枚(合)-悉哇(合)喇(弹) 加(引)喇(弹) 加(引)喇(弹) 嘚霞

care0vara, k4=5a-gautama-n2ga-r2jan k4ta
加类(弹)悉哇(合)喇(弹) 格里(合丶卷)-施(卷)拿(合丶卷) 高达吗 拿(引)嘎 喇(弹丶引)坚 格里(合丶卷)达

v2hana. ehyehi mah2-var2ha avat2ra
哇(引)哈拿 诶嘿(黑衣反)耶(合)嘿(黑衣反) 吗哈(引) 哇喇(弹丶引)哈 阿哇达(引)喇(弹)

trida0a-pu3-gava narasi3ha ve=a-r9pa-dh2rin. he
得哩(合丶弹)达霞 崩 嘎哇 拿喇(弹)星哈 微沙(卷) 噜(弹丶引)巴 它(引)啉(弹) 黑

n1laka56ha he mah2-2k2ra, hal2hala-vi=a k=1ra
尼(引)拉甘(卷)它(卷) 黑 吗哈(引) 阿(引)嘎(引)喇(弹) 哈拉(引)哈拉 微沙(卷) 格悉(合丶卷丶引)喇(弹)

s2gara mantha nir-j2ta bhak=ya; r2ga-vi=a
萨(引)嘎喇(弹) 曼它 尼勒(弹丶半)-加(引)达 帕格悉(卷)呀(合) 喇(弹丶引)嘎 微沙(卷)

vin20ana, dve=a-vi=a vin20ana, moha-vi=a vin20ana, huru
微拿(引)霞拿 得微(合)沙(卷) 微沙(卷) 微拿(引)霞拿 牟哈 微沙(卷) 微拿(引)霞拿 乎噜(弹)

huru m2l2, huru huru h2re, mah2 padma-n2bha,
乎噜(弹) 吗(引)拉(引) 乎噜(弹) 乎噜(弹) 哈(引)类(弹) 吗(引)拉(引) 巴得吗(合)-拿(引)帕

s2ra s2ra, 0r1 0r1, sru sru; mu`-ru
萨(引)喇(弹) 萨(引)喇(弹) 悉哩(合丶弹丶引) 悉哩(合丶弹丶引) 斯噜(合丶弹) 斯噜(合丶弹) 目赫(合丶止)噜(弹)

mu`-ru, budhya budhya, bodhaya bodhaya, maitr1
目赫(合丶止)噜(弹) 布提呀(合) 布提呀(合) 啵(布剖反)它呀 啵(布剖反)它呀 卖得哩(合丶弹丶引)

n1laka56ha, h2sa h2sa, mu#ca mu#ca mah2-a66ah2sam.
尼(引)拉甘(卷)它(卷) 哈(引)萨 哈(引)萨 门加 门加 吗哈(引) 阿达(卷)哈(引)桑

ehyehi mah2-siddha yoge0vara, bha5a bha5a v2cye,
诶嘿(黑衣反)耶(合)嘿(黑衣反) 吗哈(引) 悉它 由给西哇(合)喇(弹) 帕拿(卷) 帕拿(卷) 哇(引)积耶(合)

s2dhaya s2dhaya vidy23, sa3-graha sa3-graha m23.
萨(引)它呀 萨(引)它呀 微滴阳(合丶引) 三格喇(合丶弹)哈 三格喇(合丶弹)哈 忙(引)

bhagavanta` loke0vara loka 2loka-kara, dad2hi me
帕嘎万达赫(合丶止) 楼给西哇(合)喇(弹) 楼嘎 阿(引)楼嘎 嘎喇(弹) 达达(引)嘿(黑衣反) 枚

dar0an2ya sv2h2. siddha mantra-0akt1ye sv2h2.
达勒(弹)霞(合)拿(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 悉它 曼得喇(合丶弹) 霞格滴(合丶引)耶 斯哇(合丶引)哈(引)

maha-artha siddh2ya sv2h2. siddha yoge0var2ya
吗哈 阿勒(弹)它(合) 悉它(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 悉它 由给西哇(合)喇(弹丶引)呀

sv2h2. n1laka56h2ya sv2h2. mah2-var2ha
斯哇(合丶引)哈(引) 尼(引)拉甘(卷)它(卷丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 吗哈(引) 哇喇(弹丶引)哈

avat2r2ya sv2h2. mah2-puru=a nara-si3h2ya
阿哇达(引)喇(弹丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 吗哈 布噜(弹)沙(卷) 拿喇(卷) 星哈(引)呀

sv2h2. siddha vidy2-dhar2ya sv2h2. padma
斯哇(合丶引)哈(引) 悉它 微滴雅(合丶引) 它喇(弹丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 巴得吗(合)

p251ye sv2h2. mah2-laku6a-dh2r2ya
巴(引)尼(卷丶引)耶 斯哇(合丶引)哈(引) 吗哈(引) 拉古达(卷) 它(引)喇(弹丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

sv2h2. cakra 2yudh2ya sv2h2. 0a{kha cakra
斯哇(合丶引)哈(引) 加格喇(合丶弹) 阿(引)由它(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 香咖 加格喇(合丶弹)

p251ye sv2h2. k4=5a-sarpa-k4tya
巴(引)尼(卷丶引)耶 斯哇(合丶引)哈(引) 格里(合丶卷)-施(卷)拿(合丶卷) 萨勒(弹)巴(合) 格里(合丶卷)-滴雅(合)

yaj#opav1ta, v2ma-skandha-de0a-sthita k4=5a
呀积牛(合)巴微(引)达 哇(引)吗 斯甘(合)它 嘚霞 斯提(合)达 格里(合丶卷)-施(卷)拿(合丶卷)



ajina-carma-api-naddha vy2ghra-carma niv2sana
阿积拿 加勒(弹)吗(合) 阿比 拿它 微呀(合丶引)-克喇(合丶弹) 加勒(弹)吗(合) 尼哇(引)萨拿

tri09la-hasta loka-k2r2ya sv2h2.
得哩(合丶弹)修(引)拉 哈斯达(合) 楼嘎 嘎(引)喇(弹丶引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)

tri-nayan2ya sv2h2. sarva siddh10var2ya
得哩(合丶弹)-拿呀拿(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引) 萨勒(弹)哇(合) 悉提(引)悉哇(合)喇(弹丶引)呀

sv2h2. namo bhagavate 2rya avalokite0var2ya
斯哇(合丶引)哈(引) 拿牟 帕嘎哇嘚 阿(引)哩(弹)呀(合) 阿哇楼唧(阁衣反)嘚西哇(合)喇(弹丶引)呀

bodhisattv2ya mah2sattv2ya mah2-k2ru5ik2ya,
啵(布剖反)提萨得哇(合丶引)呀 吗哈(引)萨得哇(合丶引)呀 吗哈(引)-嘎(引)噜(弹)尼(卷)嘎(引)呀

sidhyantu me mantra-pad2ya sv2h2.
悉提言(合)度 枚 曼得喇(合丶弹) 巴达(引)呀 斯哇(合丶引)哈(引)
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经文摘录：

曩慕 啰(引)怛曩(二合)怛啰(二合)夜耶(一) 曩莫 阿(引)哩夜(二合)(二) 嚩�枳谛湿

嚩(二合)啰(引)耶(三) 冒(毛上音、下同)地萨多嚩(二合、下同)耶(四) 莽(浮声呼)贺萨多嚩(同

上)耶(五) 莽(浮声呼)贺迦(去)噜聍(卷舌呼)迦(引)耶(六) 萨摩(上)满陀(上)曩(七) 泚娜曩

迦啰(引)耶(八) 萨摩(上) 婆嚩(九) 娑母(浮声呼)捺唠(二合) 酢洒拏(卷舌呼)迦啰耶(十)

萨摩(上) 弥夜(二合)地(十一) 跛啰(二合)舍莽(浮声呼)曩迦啰(引)耶(十二) 萨谜底多庾(二

合) 跛㮈啰(二合)嚩(十三) 尾那舍曩(浮声呼)迦啰(引)耶(十四) 萨摩(上) 婆曳数(十五)

怛啰(二合)拏迦啰(去、引)耶(十六) 亸思每(二合) 曩莽思吉哩(三合)多嚩(二合) 伊(去)那摩

阿哩夜(二合)(十七) 嚩�枳帝湿嚩(二合)啰 皤使单 你罗建姹闭(十八) 曩(引)莽缬哩(二合

)娜耶(十九) 摩物刺(二合)亸 以使夜(二合)弭(二十) 萨末(引)他些驮建(二十一) 戍畔 阿

尔延(二十二)(引) 萨摩 部跢南(二十三) 婆嚩末誐 尾戍驮剑(二十四) 怛你也(二合)他

(二十五) 唵(二十六) 阿(引)�计 阿(引)�迦莽底(二十七) �迦(引)底讫㘓(二合)谛 傒

贺㘑 阿哩夜(二十八) 嚩�枳谛湿嚩(二合)罗(二十九) 莽(浮声呼)贺冒地萨多嚩(二合)(三十



) 傒 冒地萨多嚩(二合)(三十一) 傒 莽(浮声呼)贺冒地萨多嚩(二合)(三十二) 傒 比哩

(二合)也 冒地萨多嚩(二合)(三十三) 傒 莽(浮声呼)贺迦(引)噜聍(卷舌呼)迦(三十四)

徙莽(二合)啰 缬哩(二合)娜延(三十五) 呬呬 贺[口*(隸-木+匕)] 阿哩耶(三十六) 嚩�枳

谛湿嚩(二合)啰(三十七) 莽(浮声呼)傒 湿嚩(二合)啰(三十八) 跛啰莽(浮声呼) 多啰(二合

)质多(三十九) 莽(浮声呼)贺迦噜聍(卷舌呼)迦(四十) 矩噜 矩噜 羯满 些大耶 些大耶

(四十一) 尾你延(二合)(四十二) 聍傒 祢傒多 嚩㘓(四十三) 迦满 誐莽(四十四) 尾捍

誐莽 尾誐莽 悉陀(上) 谕拟(引)湿嚩(二合)啰(四十五) 杜噜 杜噜 尾演底(四十六) 莽

贺尾演底(四十七) 驮啰 驮罗 达㘑印涅㘑(三合)湿嚩(二合)罗(四十八) 左攞 左攞 尾莽

(浮声呼)逻 莽罗(四十九) 阿哩夜(二合)(五十) 嚩�枳帝湿嚩(二合)罗(去)(五十一) 尔曩

讫哩(二合)使拏(二合)(五十二) 惹吒(引)莽(浮声呼)矩吒(五十三) 嚩览摩 跛罗(二合)览摩

尾览摩(五十四) 莽(浮声呼)贺徙陀(上)尾你夜(二合)驮啰(五十五) 皤罗 皤啰 莽贺皤啰(五

十六) 么攞 么攞 莽贺么攞(五十七) 左啰 左啰 莽贺左啰(五十八) 讫哩(二合)史拏(二

合)物㗚(二合)拏你㗚伽(五十九) 讫哩(二合)史拏(二合)跛乞洒(二合) 怩茄(去)跢曩(浮声

呼)(六十) 傒 跛娜莽(二合)贺徙多(二合)(六十一) 左罗 左罗 聍舍 左㘑湿嚩(二合)啰

(六十二) 讫哩(二合)史拏(二合)萨啰跛 讫哩(二合)亸也尔谕(二合)跛尾多(六十三) 翳傒兮

莽(浮声呼)贺嚩啰贺母(浮声呼)佉(六十四) 怛哩(二合)补啰娜贺宁湿嚩(二合)啰(六十五) 曩

啰也拏 嚩�跛(六十六) 嚩罗 末誐 阿(上)唎 傒 聍罗建姹 傒 么贺迦(去)罗(六十七)

贺罗贺罗(六十八) 尾沙(上) 怩尔跢 �迦写(六十九) 啰(去)誐尾沙(上)尾曩(引)舍曩(七十

) 那味(二合)沙(上)尾沙(上) 尾曩舍曩(七十一) 慕贺尾沙(上) 尾曩(引)舍曩(七十二) 户

噜 户噜 莽罗 户噜 贺㘑(七十三) 莽贺 跛那莽(二合)曩(引)婆(七十四) 萨啰 萨啰(七

十五) 徙哩 徙哩(七十六) 苏噜 苏噜(七十七) 母噜 母噜(七十八) 母地也(二合) 母地

也(二合)(七十九) 冒大也(二合) 冒大也(二合)(八十) 弭帝(八十一) 你啰建姹 翳醯兮

摩莽思体(二合)多徙应(二合)贺 母佉(八十二) 贺娑 贺娑(八十三) 闷左 闷左(八十四)

莽贺 吒(去)吒(上)贺珊(八十五) 翳 醯兮抱 莽贺悉陀(上)谕诣湿嚩(二合)罗(八十六) 娑

拏 娑拏 嚩(引)济(八十七) 些大耶 些大耶 尾你延(二合)(八十八) 徙莽啰 徙莽罗(八十

九) 瞻 婆誐满单 �枳多 尾�枳单(九十) �计湿嚩(二合)㘓(去) 怛他(上)誐单(九十一)

娜娜(引)醯 名娜哩舍(二合)曩(九十二) 迦莽写 那哩(二合)舍难(九十三) 跛啰(二合)纥逻

(二合)娜耶莽曩 莎贺(九十四) 悉驮也 莎贺(九十五) 莽贺悉驮也 莎贺(九十六) 莽贺悉

驮也 莎贺(九十七) 悉驮谕诣湿嚩(二合)逻耶 莎贺(九十八) 你罗建姹耶 莎贺(九十九)

嚩啰(引)贺母佉(去)耶 莎贺(一百) 莽贺娜逻 徙应(二合)贺母佉耶 莎贺(一百一) 悉驮尾

你夜(二合)达逻耶 莎贺(一百二) 跛娜莽(二合)贺萨跢(二合)耶 莎贺(一百三) 讫哩(二合)

史拏(二合)萨波讫哩(二合)�也尔谕(二合)跛尾跢耶 莎贺(一百四) 莽贺攞矩吒陀(上)逻(去)

耶 莎贺(一百五) 斫羯啰(去)庾驮耶 莎贺(一百六) 胜佉(去)摄那你冒驮曩(去)耶 莎贺(一

百七) 摩莽思建(二合)陀(上)味沙(上)思体(二合)多讫哩(二合)史拏(二合)尔曩(去)耶 莎贺

(一百八) 弭夜(二合)佉啰(二合)折莽你嚩娑曩(去)耶 莎贺(一百九) �计湿嚩(二合)罗(去)

耶 莎贺(一百一十) 萨摩(上) 悉第湿嚩(二合)罗耶 莎贺(一百一十一) 曩慕 婆誐嚩谛

阿(引)哩夜(二合)嚩�枳谛湿嚩(二合)啰(去)耶 冒地萨怛嚩(二合)耶 莽贺萨怛嚩(二合)耶

莽贺迦(去)噜聍迦耶(一百一十二) 悉殿(二合)睹 名 满多罗(二合)跛娜耶 莎贺(一百一十

三)

出自 No.1061《千手千眼观自在菩萨广大圆满无碍大悲心陀罗尼咒本》

备注：《大藏经》中的陀罗尼，是用唐朝河洛话或其他语言翻译的，而我们现在的官方语言是普通话，如果用普
通话去念古代汉语咒语，则会不准确。其次，经中部分陀罗尼咒意不明且有纰漏，这则会使我们念咒收效甚微或
毫无感应，致使信心倒退。此文档罗马本下方的黑色字为更正后的梵音近似读音。其中(引)代表之前一字念长音，
(合)代表之前下划线字连读，(弹)代表之前一字弹舌发音，(卷)代表之前一字卷舌发音，(布剖反)代表之前一字取



布的声母 b，剖的韵母 ou，组合念 bou。(黑衣反)代表之前一字取黑的声母 h,衣的韵母 i,组合念 hi。其他标注
了(反)型字发音方式同前，均为前字声母和后字韵母组合拼音。(半)代表之前一字念半音。(止)代表之前一字念止
音。(急呼)代表之前一字急呼发音。如果觉得括号内文字过于繁琐，可忽略此部分而直接念诵黑色大字内容，相
比于错误的古代读音，是不会影响咒力发挥的。拼音注音：嗡 ong、嘚 dei、啵 bou、吽 hong、泮 pan、喇 la、
勒 le、唧 gi、嘿 hi、给 gei、蹟 ki、尅 kei、啷 lang、藍 lan、緊 gin、啈 hing、唻 lai、叻 le、鎵 jai。

蔡文端居士陀罗尼网站：
https://dharanipitaka.com/
https://www.dhanaka.com/buddha.html
http://www.caiwenduan.com/

https://dharanipitaka.com/
https://www.dhanaka.com/buddha.html
http://www.caiwenduan.com/

