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尔时释迦牟尼佛。观净居天宫诸菩萨天龙八部。告文殊师利言。过去十阿僧祇俱胝如来。皆于

大圣文殊师利菩萨。发无上菩提心。说文殊师利真言教法。欲令佛法久住世间。加持国王护持国界。

以十善法化导有情。今正是时汝当宣说。圣阎曼德威怒王。身乘青水牛持种种器仗。以髑髅为璎珞。

头冠虎皮为裙。其身长。大无量由旬。遍身火焰洞然如劫烧焰。顾视四方如师子奋迅。说胜根本真

言曰。

圣阎曼德迦明王胜根本真言

nama` samanta buddh2n2m apratihata 02san2n2m. o3, kara
拿吗赫(合丶止) 萨曼达 不塔(引)囊(引) 阿波喇(合丶弹)滴哈达 霞(引)萨拿(引)囊(引) 嗡 嘎喇(弹)

kara kuru kuru mama k2rya3, bha#ja bha#ja sarva vighn23,
嘎喇(弹) 古噜(弹) 古噜(弹) 吗吗 嘎(引)哩(弹)阳(合) 盘加 盘加 萨勒(弹)哇(合) 微克囊(合丶引)

daha daha sarva vighna vi-n2yaka m9rdha-6aka
达哈 达哈 萨勒(弹)哇(合) 微克拿(合) 微-拿(引)亚嘎 目(引)勒(弹)它(合)-达(卷)嘎

j1vit2nta-kara, mah2 vik4tar9pin paca paca, sarva
积(引)微丹(引)达-嘎喇(弹) 吗哈(引) 微-格里(合丶卷)达噜(弹丶引)冰 巴加 巴加 萨勒(弹)哇(合)

du=6a mah2 ga5a-pati j1vit2nta-kara, bandha bandha sarva
度施(卷)达(合丶卷) 吗哈(引) 嘎拿(卷)-巴滴 积(引)微丹(引)达-嘎喇(弹) 班它 班它 萨勒(弹)哇(合)

graha3. =a5-mukha, =a7-bhuja, =a6-cara5a, rudra
格喇(合丶弹)杭 善(卷)-目咖 沙(卷)得(卷)-铺加 沙(卷)得(卷)-加喇(弹)拿(卷) 噜(弹)得喇(合丶弹)

m2naya,vi=5u m2naya, brahm2nya deva n2n2ya,
吗(引)拿呀 微施(卷)努(合丶卷) 吗(引)拿呀 波喇(合丶弹)-诃曼(合丶引)-尼呀(合) 嘚哇 拿(引)拿(引)呀

m2-vilamba3 m2-vilamba3 lahu lahu ma57ala-madhye samayam
吗(引)-微浪帮 吗(引)-微浪帮 拉户 拉户 曼(卷)达(卷)拉-吗提耶(合) 萨吗阳

anu-smara, hu3 hu3 hu3 hu3 hu3 hu3 spha6 spha6
阿奴-斯吗(合)喇(弹) 吽 吽 吽 吽 吽 吽 斯帕(合)得(卷丶半) 斯帕(合)得(卷丶半)

sv2h2.
斯哇(合丶引)哈(引)
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才诵此真言。三千大千世界六种震动。所有天魔毗那夜迦于世间作障者。所居宫殿皆大震动恐

怖不安。皆来云集顶礼大威德尊白言。唯愿哀愍令我无畏。

尔时威怒王白佛言。我今所说真言。十地菩萨闻此真言。不随顺教法者尚能销融。况余诸天龙

八部作障难者。先诵此真言满一万遍。则能作种种猛利调伏法。若有恶人怨家。于善人起恶意相危

害者。应当铸一金铜威怒王像其像随意大小。于一净室作三角坛。安像坛中。坛底画彼人形或书姓

名。像面向北。持诵者身着黑衣。面向南坐。结槊印忿怒励声。日三时念诵一七日。其恶人或患恶

疾或患恶疮或身丧灭。

又法画彼设都嚧于贝叶上或桦皮上。画了结槊印。按彼心上诵真言加持一百八遍。然后置像坐



下。取荧惑日午时作法。又每日于中夜。以槊印按彼像心上。诵真言二十一遍。想彼设睹嚧在像底。

并营从眷属皆衰丧。又法先画三角坛。坛中画设睹嚧形。取佉陀罗木作橛可长四寸。橛头如独股形。

以真言加持一百八遍真言。句中安彼人名。于此句下加之。便钉彼心上。一月于像前三时念诵。时

别一百八遍。随力供养焚安悉香。满一月已设睹嚧即坐卧不安远走而去。久后身患至死。持诵者起

悲愍。为作息灾护摩法彼则如故。

次说大心真言法真言曰。

圣阎曼德迦明王大心真言

o3, h4 stire vi-k4t2nana hu3, sarva 0atru3
嗡 诃里(合丶卷) 斯滴(合)类(弹) 微-格里(合丶卷)达(引)拿呐 吽 萨勒(弹)哇(合) 霞得咙(合丶弹)

n20aya stambhaya stambhaya spha6 spha6 sv2h2.
拿(引)霞呀 斯当(合)帕呀 斯当(合)帕呀 斯帕(合)得(卷丶半) 斯帕(合)得(卷丶半) 斯哇(合丶引)哈(引)

湡岝肏刑合邟出巧巧趎屹楠在沱�左在伏糽帎伏糽帎伏剉誆剉誆送扣

对大圣像前作三角坛。诵此真言一万遍。功行即成。然后取黑泥。捏作设睹嚧形仰卧。于腹中

着驴粪。又取驴骨作橛五枚长六寸。一一橛各诵真言一百八遍。以二橛钉左右二肩。二橛钉两髀。

一钉心上。面南坐烧安悉香。诵真言一万遍。其舍睹嚧即患病吐血而死。

又法对像前作三角火坛。护摩七夜。以棘刺柴然火。取苦练叶书二相爱人名。以叶相背。用蛇

皮裹。以鼠狼毛为绳缠叶上。用一百八枚。于真言句中称彼人名。诵真言一遍一掷火中。彼二人即

互相憎嫌不和。

又法欲令恶人远法。取乌翅一百八枚。揾芥子油于三角炉中烧。棘刺柴然火。护摩一夜。于真

言句中称彼人名。一遍一掷火中。其人不自由即便远方去。

又法欲于军阵得胜者。取茅草叶一百八枚。长十二指。揾油麻油三角炉中烧棘刺柴然火。护摩

七夜。诵真言一百八遍。于真言句中称彼将帅名。一遍一掷火中。即得彼军阵破得胜。

又法取铁末六两。诵真言句中称彼人名。然后取一撮以真言加持。一遍一掷三角炉中。护摩七

夜。彼设睹嚧即自衰丧。

又法取佉陀罗木橛长四指。于三角坛中。以烧尸灰画舍睹嚧形。诵真言加持一百八遍。钉舍睹

嚧心上。想自身为大威德忿怒尊。以左脚踏舍睹嚧心上。诵真言一千遍。真言句中称彼人名。其人

即灭亡。

次说心中心法真言曰。

圣阎曼德迦明王心中心真言

o3, stire k2la-r9pa hu3 kha57 sv2h2.
嗡 斯滴(合)类(弹) 嘎(引)拉-噜(弹丶引)巴 吽 堪(卷)得(卷) 斯哇(合丶引)哈(引)

湡肏刑乙匡列扔趎几��送扣



念诵作此法时。诵此心真言印身五处。护身及辟除结界用若能每日诵一千遍。一切恶人怨家不

得其便。令彼作恶法不成。咒诅�祷悉皆破坏若见恶梦诵七遍恶梦不应。

又法结心中心印。遥挥设睹噜方。其家国界灾起疫疾旱涝。若欲解时起大悲心。遥想彼国界人

众互起慈心。相向如父如母如男如女。诵真言一万遍即得灾息。

次结根本印法。二手内相叉作拳。二中指直竖。头相合即成。此印有大威力有大神验。才结此

印诵真言。其人等同大威德忿怒明王身无有异。

次说心印法。如前根本印。舒二头指。屈如三戟叉即成。结此印诵真言。所作事法皆得成就。

次说心中心印。如前心印。直竖二头指即成。结此印诵真言。能成办一切事。

又法若欲摧他敌者。应当建三角坛。于中画大威德明王。身作玄云色。遍身生火焰。执持诸色

器仗。身安三字。谓顶安唵字。口安恶字。心安吽字。成就尊身已。于其像下置诸舍睹噜并安名字。

对此像前。应当布于自身一同坛中像法。威验并皆如是。即结印诵前大心真言一千八十遍。于真言

句义中舍睹噜下。称彼名字。令彼群党自然退散。或令多病吐血而毙。又画彼像及想己身。并青黑

色。六足六首六臂。所以净六趣满六度成六通。次诵三字明随处一一布真言曰。

三字明随处一一布真言

om a` h9m.
嗡 阿赫(合丶止) 吽(引)

湡珆狫

作此加持成就身已即诵大威德明王赞。

大威德明王赞

namo balavat vajrogra ma#ju-gho=2ya. mah2-bala
拿牟 巴拉哇得(半) 哇积喽(合丶弹)-格喇(合丶弹) 曼究-扣沙(卷丶引)呀 吗哈(引)-巴拉

sahasra-vaira vi-jaye, vighna-r2=6ra
萨哈斯喇(合丶弹)-外喇(弹) 微-加耶 微克拿(合)-喇(弹丶引)施(卷)得(卷)喇(合丶弹)

pra-mardaka, namo ’stute.
波喇(合丶弹)-吗勒(弹)达(合)嘎 拿牟 斯度(合)嘚

巧伕生匡向粿向怵奇亙奷子她伏亙扣生匡屹成哎因先合介份合袋全愻盲亙僅一巧伕肣包

次说二十三种供养能令所作之法速得成就。次随心真言曰。

随心真言

o3, stire k2la-r9pa hu3 kha57 sv2h2.
嗡 斯滴类(弹) 嘎(引)拉-噜(弹丶引)巴 吽 堪(卷)得(卷) 斯哇(合丶引)哈(引)



湡肏刑乙匡列扔趎几��送扣

次心顶口心真言曰。

心顶口心真言

om a` h9m.
嗡 阿赫(合丶止) 吽(引)

湡珆狫

圣阎曼德迦忿怒王念诵法

次说二十三种供养先摄颂曰。

初从扫地诵 请召次阏伽

献座澡浴铃 衣涂香焚花

加持五色粉 围坛诵真言

次诵宝幢幡 宝轩宝楼阁

扇及宝严等 灯真言献食

及献念诵数 奉送佛最后

诵毕依画像 次第皆如是

此偈智者秘 持诵者自知

此是真言曰 计数二十三

今从扫地起 扫地真言曰

扫地真言

o3, nir-m2tha nir-m2tha sarva bh9t2n2m.
嗡 尼勒(弹丶引)-吗(引)它 尼勒(弹丶引)-吗(引)它 萨勒(弹)哇(合) 铺(引)达(引)囊(引)

湡市愆卉市愆卉屹楠穴出觡

请召真言曰。

请召真言

o3, =a5-mukha, =a7-bhuja, =a6-cara5a, asi musala para0u
嗡 善(卷)-目咖 沙(卷)得(卷)-铺加 沙(卷)得(卷) 加喇(弹)拿(卷) 阿悉 目萨拉 巴喇(弹)修

p20a hasta.
巴(引)霞 哈斯达(合)

湡好措几好�禾介好誆弋先仕狣帆仿屹匡扔先圩扒在成糽

阏伽真言曰。



阏伽真言

o3, mah2-vighna gh2taka.
嗡 吗哈(引)-微克拿(合) 咖(引)达嘎

湡亙扣合袋叉凹一

献座真言曰。

献座真言

o3, hu3 hu3 spha6 spha6.
嗡 吽 吽 斯帕(合)得(卷丶半) 斯帕(合)得(卷丶半)

湡趎趎剉誆剉誆

澡浴真言曰。

澡浴真言

o3, sarva bh9ta bhaya3-kara.
嗡 萨勒(弹)哇(合) 铺(引)达 帕阳-嘎喇(弹)

湡屹楠穴凹矛兇一先

金刚铃真言曰。

金刚铃真言

om, a66ah2sa n2din.
嗡 阿达(卷)哈(引)萨 拿(引)定

湡狣洨扣屹左司�

献衣真言曰。

献衣真言

o3, vy2ghra-carma niv2sana.
嗡 微呀(合丶引)-克喇(合丶弹)-加勒(弹)吗(合) 尼哇(引)萨拿

湡阮姍弋愍市名屹巧

涂香真言曰。

涂香真言



o3, ku-ru ku-ru sarva k2rma5e.
嗡 古-噜(弹) 古-噜(弹) 萨勒(弹)哇(合) 嘎(引)勒(弹)吗(合)内(卷)

湡乃冰乃冰屹楠乙愍仞

焚香真言曰。

焚香真言

o3, chid2 chid2 sarva mantra.
嗡 弃达(引) 弃达(引) 萨勒(弹)哇(合) 曼得喇(合丶弹)

湡互叼互叼屹楠亙僛

花真言曰。

花真言

o3, bhid2 bhid2 para-mudr2m
嗡 皮达(引) 皮达(引) 巴喇(弹)-目得啷(合丶弹丶引)

湡石叼石叼扔先仿碪

加持五色粉围坛真言曰。

加持五色粉围坛真言

o3, sarva du=6a-sattv23 pra-ve0aya pra-ve0aya
嗡 萨勒(弹)哇(合) 度施(卷)达(合丶卷)-萨得旺(合丶引) 波喇(合丶弹)-微霞呀 波喇(合丶弹)-微霞呀

ma57ala-madhye.
曼(卷)达(卷)拉-吗提耶(合)

湡屹楠叫沰屹粿班�盲吒在伏盲吒在伏亙汔匡亙步

宝帐真言曰。

宝帐真言

o3, m2-vilamba3 m2-vilambam.
嗡 吗(引)-微浪帮 吗(引)-微浪帮

湡交合匡巠交合匡巠

幢幡真言曰。

幢幡真言



o3, vaivasvata j1vit2nta-kara.
嗡 外哇斯哇(合)达 积(引)微丹(引)达-嘎喇(弹)

湡因向辱凹允合出阢一先

幡真言曰。

幡真言

o3, kuru kuru mama k2ryam.
嗡 古噜(弹) 古噜(弹) 吗吗 嘎(引)哩(弹)阳(合)

湡乃冰乃冰亙亙乙新

宝轩冕真言曰。

宝轩冕真言

o3, sarva 202 pari-p9raka.
嗡 萨勒(弹)哇(合) 阿(引)霞(引) 巴哩(弹)-布(引)喇(弹)嘎

湡屹楠玅圭扔共朮先一

宝楼阁真言曰。

宝楼阁真言

o3, samayam anu-smara.
嗡 萨吗阳 阿奴-斯吗(合)喇(弹)

湡屹亙兇狣平絆先

扇真言曰。

扇真言

o3, spho6aya spho6aya.
嗡 斯剖(合)达(卷)呀 斯剖(合)达(卷)呀

湡厘巴伏厘巴伏

庄严真言曰。

庄严真言



om, 2-kar=aya 2-kar=aya.
嗡 阿(引)-嘎勒(弹)沙(合丶卷)呀 阿(引)-嘎勒(弹)沙(合丶卷)呀

湡玅一溶伏玅一溶伏

灯真言曰。

灯真言

o3, daha daha, paca paca.
嗡 达哈 达哈 巴加 巴加

湡叨成叨成扔弋扔弋

献食真言曰。

献食真言

o3, kha57 kha57 kh27-hi kh27-hi du=6a
嗡 堪(卷)得(卷) 堪(卷)得(卷) 咖(引)得(卷)-嘿(黑衣反) 咖(引)得(卷)-嘿(黑衣反) 度施(卷)达(合丶卷)

sattva damaka.
萨得哇(合) 达吗嘎

湡几��几��刀�扛刀�扛叫沰屹粿玆叨亙一

献念诵遍数真言曰。

遍数真言

o3, he he bhagavan.
嗡 黑 黑 帕嘎万

湡旨旨矛丫向�

奉送真言曰。

奉送真言

o3, kim cir2yasi mama.
嗡 緊(阁应反) 积喇(弹丶引)亚西 吗吗

湡寣才全伏帆亙亙

拂真言曰。

拂真言



o3, sarva-artha3 s2dhaya sv2h2.
嗡 萨勒(弹)哇(合)-阿勒(弹)汤(合) 萨(引)它呀 斯哇(合丶引)哈(引)

湡屹楠狣傲州叻伏送扣

右已上真言。修行者但诵三遍或七遍。则具如上二十三种供养。所求悉地速得成就。

又于上二十三种明中。加持五色粉明。应于建立坛已。当用此真言加持其粉以用围坛。其奉送

真言念诵毕已。欲出道场。应诵此明以遣圣众。

又法欲令圣者疾得降临。速除障难满本愿者。准前建立三角火坛。当取安悉香及白芥子与摩努

沙噜地啰。和诸毒药赤芥子并油。独管之叶一百八枚苦练枝一百八枚。削两头尖长十二指。以用揾

油诵真言曰。

圣者除障满愿真言

nama` samanta buddh2n2m apratihata 02san2n23.
拿吗赫(合丶止) 萨曼达 布塔(引)囊(引) 阿波喇(合丶弹)滴哈达 霞(引)萨拿(引)囊(引)

tadyath2, he he mah2-krodha =a5-mukha =a7-bhuja
达滴呀(合)他(引) 黑 黑 吗哈(引)-格喽(合丶弹)它 善(卷)-目咖 沙(卷)得(卷)-铺加

=a6-cara5a, sarva vighna gh2taka, hu3 hu3
沙(卷)得(卷)-加喇(弹)拿(卷) 萨勒(弹)哇(合) 微克拿(合) 咖(引)达嘎 吽 吽

ki3-cir2yasi mah2-vin2yaka j1vit2nta-kara,
緊(阁应反)-积喇(弹丶引)亚西 吗哈(引)-微拿(引)呀嘎 积(引)微丹(引)达-嘎喇(弹)

du`-svapna3 me n20aya, lahu lahu samayam
度赫(合丶止)-斯哇(合)-波囊(合) 枚 拿(引)霞呀 拉乎 拉乎 萨吗阳

anu-smara spha6 spha6 sv2h2.
阿奴-斯吗(合)喇(弹) 斯帕(合)得(卷丶半) 斯帕(合)得(卷丶半) 斯哇(合丶引)哈(引)

巧休屹亙阢由湑觡狣盲司成凹圭屹左觡凹改卡旨旨亙扣呢叻好措几好�禾介好誆弋先仕屹楠合袋
叉凹一趎趎寣才全伏帆亙扣合左伏一允合出阢一先槊辱握伙左在伏匡收匡收屹亙兇狣平絆先剉誆

剉誆送扣

诵一遍已。及诸香药一掷火中。尽一百八枚已。所求之愿皆得成就。是时圣者不违本誓。疾至

道场为作加护。若有恶梦由加持力皆悉不现究竟消灭。行者作前诸法念诵毕已。当出道场起慈悲心

勿生怨害。经行任意转读大乘。

出自 No.1214《圣阎曼德迦威怒王立成大神验念诵法》

《悉底哩(三合)st4》和《悉底(二合)嚟(引)stire》這兩個字的意思是相同的。
唵(引)紇哩(二合)瑟置哩(二合引) o3, h4 =6} 或 o3, h4 =6r1 是不對的。

唵(引)紇哩(二合)悉底哩(三合) o3, h4 st4或唵(引)紇哩(二合)悉底(二合)嚟(引)o3, h4 stire才是對的。
o3, h4 stire 念誦起來比較順口，所以就選用它而不用 o3, h4 st4。

备注：《大藏经》中的陀罗尼，是用唐朝河洛话或其他语言翻译的，而我们现在的官方语言是普通话，如果用普
通话去念古代汉语咒语，则会不准确。其次，经中部分陀罗尼咒意不明且有纰漏，这则会使我们念咒收效甚微或



毫无感应，致使信心倒退。此文档罗马本下方的黑色字为更正后的梵音近似读音。其中(引)代表之前一字念长音，
(合)代表之前下划线字连读，(弹)代表之前一字弹舌发音，(卷)代表之前一字卷舌发音，(布剖反)代表之前一字取
布的声母 b，剖的韵母 ou，组合念 bou。(黑衣反)代表之前一字取黑的声母 h,衣的韵母 i,组合念 hi。其他标注
了(反)型字发音方式同前，均为前字声母和后字韵母组合拼音。(半)代表之前一字念半音。(止)代表之前一字念止
音。(急呼)代表之前一字急呼发音。如果觉得括号内文字过于繁琐，可忽略此部分而直接念诵黑色大字内容，相
比于错误的古代读音，是不会影响咒力发挥的。拼音注音：嗡 ong、嘚 dei、啵 bou、吽 hong、泮 pan、喇 la、
勒 le、唧 gi、嘿 hi、给 gei、蹟 ki、尅 kei、剋 kei、啷 lang、藍 lan、緊 gin、啈 hing、唻 lai、叻 le、鎵 jai。

蔡文端居士陀罗尼网站：
https://dharanipitaka.com/
https://www.dhanaka.com/buddha.html
http://www.caiwenduan.com/
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