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如是我闻，一时，佛在王舍城鹫峰山中，有无数大苾刍众，复十俱胝童子相菩萨摩诃萨。

尔时，世尊告帝释天主：“憍尸迦！此般若波罗蜜，其义甚深。非一非异，非相非无相，非取

非舍，非增非损，非有烦恼非无烦恼，非舍非不舍，非住非不住，非相应非不相应，非烦恼非不烦

恼，非缘非不缘，非实非不实，非法非不法，非有所归非无所归，非实际非不实际。

“憍尸迦！如是一切法平等，般若波罗蜜亦平等；一切法寂静，般若波罗蜜亦寂静；一切法不

动，般若波罗蜜亦不动；一切法分别，般若波罗蜜亦分别；一切法怖畏，般若波罗蜜亦怖畏；一切

法了知，般若波罗蜜亦了知；一切法一味，般若波罗蜜亦一味；一切法不生，般若波罗蜜亦不生；

一切法不灭，般若波罗蜜亦不灭；一切法虚空妄想，般若波罗蜜亦虚空妄想；色无边，般若波罗蜜

亦无边，如是受、想、行、识无边，般若波罗蜜亦无边；地界无边，般若波罗蜜亦无边，如是水界、

火界、风界、空界、识界无边，般若波罗蜜亦无边；金刚平等，般若波罗蜜亦平等；一切法不坏，

般若波罗蜜亦不坏；一切法性不可得，般若波罗蜜亦不可得；一切法性平等，般若波罗蜜亦平等；

一切法无性，般若波罗蜜亦无性；一切法不思议，般若波罗蜜亦不思议；如是布施波罗蜜、持戒波

罗蜜、忍辱波罗蜜、精进波罗蜜、禅定波罗蜜、方便波罗蜜、愿波罗蜜力波罗蜜、智波罗蜜亦不可

思议；三业清净，般若波罗蜜亦清净。如是般若波罗蜜，其义无边。

“复次，憍尸迦！所有十八空。何等十八空？内空、外空、内外空、空空、大空、胜义空、有

为空、无为空、无际空、无变异空、无始空、本性空、自相空、无相空、无性空、自性空、无性自

性空、一切法空。颂曰：

“如星如灯、翳， 梦、幻及泡、露，

如电亦如云， 应作如是观。

我今略说此， 般若波罗蜜，

不生亦不灭， 不断亦不常，

非一非多义， 非来亦非去，

如是十二缘， 止息令寂静，

正等正觉说。 恭信最上师，

归依十方佛， 过现及未来，

三宝波罗蜜。 无量功德海，

供养诸如来， 大明真秘密。

“真言曰：

般若波罗蜜多真言(一)

tadyath2, o3, praj#2 praj#2 mah2
达滴呀(合)他(引) 嗡 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引) 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引) 吗哈(引)

praj#2, praj#2 ava-bh2se, praj#2
波喇(合丶弹)-积娘(合丶引) 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引) 阿哇-帕(引)谁 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引)

2loka-kari, a-j#2na vi-dhamani. siddhe su-siddhe sidhyantu me
阿(引)楼嘎-嘎哩(弹) 阿-积娘(合丶引)拿 微-它吗尼 悉忒 苏-悉忒 悉提言(合)度 枚



bhagavate sarva-a{ga sundari, bhakte vatsale, pra-s2rita
帕嘎哇嘚 萨勒(弹)哇(合)-昂嘎 孙达哩(弹) 帕格嘚(合) 哇得萨(合)雷 波喇(合丶弹)-萨(引)哩(弹)达

haste sam20v2sa-kari, sidhya sidhya, budhya budhya,
哈斯嘚(合) 萨吗(引)西哇(合丶引)萨-嘎哩(弹) 悉提呀(合) 悉提呀(合) 布提呀(合) 布提呀(合)

kampa kampa, cala cala, lava lava, 2-gaccha 2-gaccha bhagavate
刚巴 刚巴 加拉 加拉 拉哇 拉哇 阿(引)-嘎恰 阿(引)-嘎恰 帕嘎哇嘚

m2-vilamba3 sv2h2.
吗(引)-微浪帮 斯哇(合丶引)哈(引)

凹改卡湡盲泒盲泒亙扣盲泒盲泒狣向矢弛盲泒玅吐一一共狣泒巧合叻亙市帆渃年帆渃帆杞佖伙矛
丫向包屹楠狣忉年刡共矛嫪向慛同盲州共凹成肵屹交衽屹一共帆杞帆杞由杞由杞一囧一囧弋匡弋

匡匡向匡向玅丫猌玅丫猌矛丫向包交合匡巠送扣

般若波罗蜜多真言(二)

namo dharmodgat2ya bodhisattv2ya mah2sattv2ya
拿牟 它勒(弹)牟(合)-得嘎(合)达(引)呀 啵(布剖反)提萨得哇(合丶引)呀 吗哈(引)萨得哇(合丶引)呀

mah2-k2ru5ik2ya. nama` sad2-prarudit2ya
吗哈(引)-嘎(引)噜(弹)尼(卷)嘎(引)呀 拿吗赫(合丶止) 萨达(引)-波喇(合丶弹)噜(弹)滴达(引)呀

bodhisattv2ya mah2sattv2ya mah2-k2ru5ik2ya.
啵(布剖反)提萨得哇(合丶引)呀 吗哈(引)萨得哇(合丶引)呀 吗哈(引)-嘎(引)噜(弹)尼(卷)嘎(引)呀

nama` praj#2-p2ramit2ye. tadyath2, muni
拿吗赫(合丶止) 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引)-巴(引)喇(弹)弥达(引)耶 达滴呀(合)他(引) 母尼

dharme, sa3-graha dharme, anu-graha dharme,
它勒(弹)枚(合) 三-格喇(合丶弹)哈 它勒(弹)枚(合) 阿奴-格喇(合丶弹)哈 它勒(弹)枚(合)

vi-mukta dharme, sad2 anu-graha dharme,
微-目格达(合) 它勒(弹)枚(合) 萨达(引) 阿奴-格喇(合丶弹)哈 它勒(弹)枚(合)

vai0rava5a dharme, samanta anu-parivartana dharme,
外悉喇(合丶弹)哇拿(卷) 它勒(弹)枚(合) 萨曼达 阿奴-巴哩(弹)哇勒(弹)达(合)拿 它勒(弹)枚(合)

gu5a-graha sa3-graha dharme, sarvatra
古拿(卷)-格喇(合丶弹)哈 三-格喇(合丶弹)哈 它勒(弹)枚(合) 萨勒(弹)哇(合)-得喇(合丶弹)

anu-gata dharme, sarva-k2la pari-p2lana dharme
阿奴-嘎达 它勒(弹)枚(合) 萨勒(弹)哇(合)-嘎(引)拉 巴哩(弹)-巴(引)拉拿 它勒(弹)枚(合)

sv2h2. praj#2-p2ramit2ye tadyath2, a-kha57e
斯哇(合丶引)哈(引) 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引)-巴(引)喇(弹)弥达(引)耶 达滴呀(合)他(引) 阿-堪(卷)嘚(卷)

na-kha57e, a-kha57e na-kha57e, 2-v2ra bhedane, pa57ite
拿-堪(卷)嘚(卷) 阿-堪(卷)嘚(卷) 拿-堪(卷)嘚(卷) 阿(引)-哇(引)喇(弹) 配达内 班(卷)滴(卷)嘚

pa57ite pad25i sv2h2
班(卷)滴(卷)嘚 巴达(引)尼(卷) 斯哇(合丶引)哈(引)

巧伕叻搪怐出伏白囚屹�伏亙扣屹�伏亙扣乙冰仗乙伏巧休屹叼盲冰司出伏白囚屹�伏亙扣屹�

伏亙扣乙冰仗乙伏巧休盲泒扒先亦出份凹改卡仿市叻搾戌奇成叻搾狣平奇成叻搾合仿劁叻搾屹叼
狣平奇成叻搾因侷向仕叻搾屹亙阢狣平扔共向集巧叻搾么仕奇成戌奇成叻搾屹楠氛狣平丫凹叻搾
屹楠乙匡扔共扒匡巧叻搾送扣盲泒扒先亦出份凹改卡狣几犵巧几犵狣几犵巧几犵玅名先立叨弁扔

汌包扔汌包扔叼仗送扣



般若波罗蜜多真言(三)

nama` praj#2-p2ramit2ye. tadyath2, a{g2
拿吗赫(合丶止) 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引)-巴(引)喇(弹)弥达(引)耶 达滴呀(合)他(引) 昂嘎(引)

a{gan2 t455a, a{ga52 t455a, ava-bh2sa a{g2
昂嘎拿(引) 得灵(合丶卷)拿(卷) 昂嘎拿(卷丶引) 得灵(合丶卷)拿(卷) 阿哇-帕(引)萨 昂嘎(引)

sv2h2.
斯哇(合丶引)哈(引)

巧休盲泒扒先亦出份凹改卡狣戉狣忉左呾洺狣忉他呾洺狣向矢屹狣戉送扣

般若波罗蜜多真言(四)

nama` praj#2-p2ramit2ye. tadyath2, 0r1ye
拿吗赫(合丶止) 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引)-巴(引)喇(弹)弥达(引)耶 达滴呀(合)他(引) 悉哩(合丶弹丶引)耶

0r1ye, muni-0r1ye muni 0r1-ya0e sv2h2.
悉哩(合丶弹丶引)耶 母尼-悉哩(合丶弹丶引)耶 母尼 悉哩(合丶弹丶引)-呀些 斯哇(合丶引)哈(引)

praj#2-p2ramit2ye tadyath2, o3, vara-bale
波喇(合丶弹)-积娘(合丶引)-巴(引)喇(弹)弥达(引)耶 达滴呀(合)他(引) 嗡 哇喇(弹)-巴雷

sv2h2.
斯哇(合丶引)哈(引)

巧休盲泒扒先亦出份凹改卡冑份冑份仿市冑份仿市冑伏多送扣盲泒扒先亦出份凹改卡湡向先生同
送扣

般若波罗蜜多真言(五)

nama` praj#2-p2ramit2ye. tadyath2, o3,
拿吗赫(合丶止) 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引)-巴(引)喇(弹)弥达(引)耶 达滴呀(合)他(引) 嗡

h4d dh1 0r1 0rute dh4te sm4te vijaye
诃里(合丶卷)得(半) 提(引) 悉哩(合丶弹丶引) 悉噜(合丶弹)嘚 特里(合丶卷)嘚 斯么里(合丶卷)嘚 微加耶

sv2h2.
斯哇(合丶引)哈(引)

巧休盲泒扒先亦出份凹改卡湡岝�外冑冠包呤包漟包合介份送扣

般若波罗蜜多真言(六)

nama` praj#2-p2ramit2ye. tadyath2, bandha ri
拿吗赫(合丶止) 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引)-巴(引)喇(弹)弥达(引)耶 达滴呀(合)他(引) 班它 哩(弹)

bandha ri mah2-bandha ri, dhu ru dhu ru mah2-dhu ru sv2h2.
班它 哩(弹) 吗哈(引)-班它 哩(弹) 突 噜(弹) 突 噜(弹) 吗哈(引)-突 噜(弹) 斯哇(合丶引)哈(引)

巧休盲泒扒先亦出份凹改卡生呅共生呅共亙扣生呅共央冰央冰亙扣央冰送扣



般若波罗蜜多真言(七)

nama` praj#2-p2ramit2ye. tadyath2, hrut
拿吗赫(合丶止) 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引)-巴(引)喇(弹)弥达(引)耶 达滴呀(合)他(引) 诃噜(合丶弹)得(半)

hrut vi-n20ane, sarva karma-2vara5a vi-0odhane
诃噜(合丶弹)得(半) 微-拿(引)霞内 萨勒(弹)哇(合) 嘎勒(弹)吗(合)-阿(引)哇喇(弹)拿(卷) 微-修它内

sv2h2.
斯哇(合丶引)哈(引)

巧休盲泒扒先亦出份凹改卡咩粿咩粿合左在弁屹楠一愍玅向先仕合夸叻弁送扣

般若波罗蜜多真言(八)

nama` praj#2-p2ramit2ye. tadyath2,
拿吗赫(合丶止) 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引)-巴(引)喇(弹)弥达(引)耶 达滴呀(合)他(引)

om, 2-lolik sv2h2.
嗡 阿(引)-楼利格(半) 斯哇(合丶引)哈(引)

巧休盲泒扒先亦出份凹改卡湡玅吐印�送扣

般若波罗蜜多真言(九)

nama` praj#2-p2ramit2ye. tadyath2, o3, sarva
拿吗赫(合丶止) 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引)-巴(引)喇(弹)弥达(引)耶 达滴呀(合)他(引) 嗡 萨勒(弹)哇(合)

vide sv2h2.
微嘚 斯哇(合丶引)哈(引)

巧休盲泒扒先亦出份凹改卡湡屹楠合只送扣

般若波罗蜜多真言(十)

nama` praj#2-p2ramit2ye. tadyath2, gate gate
拿吗赫(合丶止) 波喇(合丶弹)-积娘(合丶引)-巴(引)喇(弹)弥达(引)耶 达滴呀(合)他(引) 嘎嘚 嘎嘚

p2ra-gate p2ra sa3-gate bodhi sv2h2.
巴(引)喇(弹)-嘎嘚 巴(引)喇(弹) 三-嘎嘚 啵(布剖反)提 斯哇(合丶引)哈(引)

巧休盲泒扒先亦出份凹改卡丫包丫包扒先丫包扒先戌丫包白囚送扣

尔时，世尊说此经已，帝释天主及诸菩萨摩诃萨、天、人、乾闼婆、阿修罗等，一切大众，闻

佛所说，皆大欢喜，信受奉行。
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备注：《大藏经》中的陀罗尼，是用唐朝河洛话或其他语言翻译的，而我们现在的官方语言是普通话，如果用普
通话去念古代汉语咒语，则会不准确。其次，经中部分陀罗尼咒意不明且有纰漏，这则会使我们念咒收效甚微或
毫无感应，致使信心倒退。此文档罗马本下方的黑色字为更正后的梵音近似读音。其中(引)代表之前一字念长音，
(合)代表之前下划线字连读，(弹)代表之前一字弹舌发音，(卷)代表之前一字卷舌发音，(布剖反)代表之前一字取
布的声母 b，剖的韵母 ou，组合念 bou。(黑衣反)代表之前一字取黑的声母 h,衣的韵母 i,组合念 hi。其他标注
了(反)型字发音方式同前，均为前字声母和后字韵母组合拼音。(半)代表之前一字念半音。(止)代表之前一字念止
音。(急呼)代表之前一字急呼发音。如果觉得括号内文字过于繁琐，可忽略此部分而直接念诵黑色大字内容，相
比于错误的古代读音，是不会影响咒力发挥的。拼音注音：嗡 ong、嘚 dei、啵 bou、吽 hong、泮 pan、喇 la、
勒 le、唧 gi、嘿 hi、给 gei、蹟 ki、尅 kei、啷 lang、藍 lan、緊 gin、啈 hing、唻 lai、叻 le、鎵 jai。
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